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BANANE FIGUE-POMME 
DU CAMEROUN 


Une délicieuse petite banane à la saveur 
légèrement citronnée. 


8,80/k 


à partir de 12 kg 


9 80 re 


à partir de 6 kg 


11,30 lkg 


à partir de 3 kg 


x 





ä Cadeau-surprise COCO PAGODE LIGHT 
ffert d l H 
© commandesde DE THAILANDE 
15 ( CHF Elle a tout pour plaire : un jus abondant et 
et plus 


chocolaté et une chair tendre. 





(hors frais de port) 


1625 kg 


| | 320 w © 
0 11,35 /kg 


à partir de 3 kg 


Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardi de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





Actualites 


Les conditions de crise que nous vivons actuellement ont des conséquences sur les 
livraisons. En effet, les mesures de confinement entraînent une sollicitation accrue 
des services de messagerie pour achalander la population en produits de toutes 
sortes, avec un risque élevé de saturation. Nous espérons que des mesures gou- 
vernementales seront bientôt prises pour limiter les achats à distance aux produits 
de première nécessité. En attendant, nous encourageons chacun à parler à ses 
proches et les inciter à consommer de façon responsable, afin de protéger l’appro- 
visionnement des foyers, ce qui est une des clés du succès de cette lutte contre le 
coronavirus. 


Nous vous souhaitons à tous la plus grande patience, le meilleur courage et un 
moral d'acier. 


À la semaine prochaine ! 











MANGUE EMERAUDE 
DU CAMEROUN 


Nos mangues Émeraude proviennent de 
différentes petites plantations camerounaises. 
Cette mangue possède une peau qui demeure 
verte lorsqu'elle est mûre (elle est livrée prête à 
consommer). Avec sa chair d’un bel orange vif, 
son parfum prononcé et sa saveur intense, c'est 
un concentré de plaisir ! 











OLA OU CONTU'E 


6,95/kg 
1120/kg 






Goyave Petit Pois 


Un parfum pénétrant et un goût Frais et bien formé à la fois. 
délicieux. 


9,75/kg 


LA 


D 3 









Carotte Bengkoang ‘ = 
À croquer sans complexe ! Un légume-racine à la chair Baisses 
juteuse et sucrée. Kiwi Hayward 920/%kg  8,50/kg 
, Concombre long 665% 5,60/kg 
Légumes Petit pois LA 695 
Pays Prix unit Poivron pointu mini 455/%kg  405/kg 
Ail Esp S 945% Poivron rouge Esp P  695/kg 1 L 95 /kg 
Artichaut violet ta S Zo0kg Poivron rouge long Esp P  665/kg 
Bengkoang Tha P 129%5/%g  Poivron vert Esp S  640/kg 
Betterave rge ronde Fra S 585/g Pomme de terre Fra S 425/kg 
Carotte ta S 575%4g Radis noir Fra S  865/kg 
Céleri branche Fra S 635/g Salicorne bq 250g Esp P 695/p. 
Céleri-rave Fra S 920kg Tamarillo orange Per P 1595/kg 
Champignon de Paris Pay S 990/g | 
Concombre long lisse Esp s 50 Tomates Yacon a. 1180 /ke 
Courge Chapa Esp P 470/ Pays  Prixunit. Sucré et très peu 0 | 
Courgette verte Esp S 440/kg | calorique : un 
Gin Per s 150 us ss grappe . S su légume Oublié j E 
Fenoui ec omate Corazon v. sp P  /40/kg ed conver] : 
Gingembre Per S 1180/kg 
Herbe à glace bq 250 Esp P 685. 
Navet violet Fra S 1070/kg e. 
Oignon jaune Esp S 50049 Sala des Choux .— < 
Patate douce rose Esp P 40/9 —— ays  Prixunit Gingembre 
Patate douce violett Esp P  650/kg Chou blanc Fra S 475% Consommé aux quatre 
Petit pois Esp P 6954 Batavia Fra S 260p. Chou pointu Esp S 365. coins du monde pour 
Poivron pointu mini Esp P 405 Endive Pay S 1200kg  Chou-fleur blanc Fra s 430p. A ed des 


Poivron rouge Esp P 695/g Laitue Fra S 280/Pp.  Chou-rave vert Fra P 35h. 






Fruits exotiques (54: p. 8) 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Pain de Sucre 
Ananas Que. Victoria 
Arachide fr. coque 


Avocat Bacon 
Avoca Avocat Ettinger 
et Fuerte Avocat Fuerte 
Deux variétés au goût Avocat Hass mini 
noiseté. Avocat Lula 


Banane Fifi 

Banane figue 
Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Cempedak 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du Cobra Sala 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bq. 500g 
Dok Mai Longone 

Mangue Emeraude 
Mangue Kent 


15,45/kg 





Mangoustan 


Délicieux quartiers blancs. 
Arrivage incertain. 






16,90/kg 


Chair tendre et vanillée, 
dépourvue de fibres. 





Maracuja violet 
Il peut être consommé lisse ou 
fripé. 

Informations générales sur ce catalogue 


dès 9,20/kg Fruits exotiques 


Pays Prix unit. 


Per P 1425/kg 
Camp 1165/kg 
Per P 1405/kg 
Camp 1240/kg 
Tha P 1275Xg 
Camp 1540/kg 
Esp P 980 
Esp P @35/kg 
Esp P 970/kg 
Esp P  645/kg 
Camp 1350/kg 
Per P 1295/kg 
Camp 1140/kg 
Camp 1140/kg 
Camp 1125/kg 
Rep S 595/kg 
Camp 1140/kg 
Camp 1325/kg 
Esp P  585/kg 
Tha P 2295/kg 
Esp P  645/kg 
Tha P 1480/g 
Camp 1005/g 
Camp 1455/kg 
Tha P 2905/p. 
Per P 1475/kg 
Per P 1475/kg 
Camp 1315/kg 
Tha P 1500/g 
Tha P 1470%g 
Esp P 1025/kg 
Per P 1465/kg 
Tha P 1160/p. 
Tha P 1515/g 
Camp 1600/kg 
Per P 1455/kg 


32,60/500g 


Emballage 
Orkos 


1354/kg dès 3kg 
1107/kg dès 6kg 
1335/kg dès 4kg 
1178/kg dès 6kg 
1211/kg dès 6kg 
1463/kg dès 3kg 

931/kg dès 4kg 

793/kg dès 4kg 

922/kg dès 4kg 

613/kg dès 4kg 
1283/kg dès 4kg 
1230/kg dès 3kg 
1083/kg dès 4kg 
1083/kg dès 4kg 
1069/kg dès 4kg 


1083/kg dès 4kg 
1259/kg dès 2kg 

556/kg dès 2kg 
2180/kg dès 5kg 

803/kg dès 4kg 
1406/kg dès 4kg 

955/kg dès 4kg 
1382/kg dès 1kg 
2760/p. dès 4p. 
1401/kg dès 3kg 
1401/kg dès 3kg 
1249/kg dès 4kg 
1425/kg dès 3kg 
1397/kg dès 2kg 

Q74/kg dès 2kg 
1392/kg dès 3kg 
1102/p. dès 6p. 
1439/kg dès 2kg 
1520/kg dès 4kg 
1382/kg dès 4kg 





Durian Morn Thong 


Le fruit préféré des chinois. 


Mangue Nam Dok Maï  Tha P 1745/k9 1658/kg dès 3kg 
Maracuja Per P 1440/kg 1368/kg dès 3kg 
Maracuja violet Tha P 1420/kg 1349/kg dès 4kg 
Papaye rouge Tha P 11959 1135/kg dès 4kg 
Papaye Solo Camp 1325/kg 1259/kg dès 4kg 
Pepino Per P 1430/kg 1359/kg dès 3kg 
Physalis Gold 100g Per P G340/p.  323/p. dès 10p. 
Pitaya jaune Per P 1650/kg 17/58/kg dès 3kg 
Satou Camp 2505/kg 2380/kg dès 3kg 
Sapote Lucuma Per P 1940/kg 1843/kg dès 3kg 
Sève de Palmier450mL Tha P 1070/p. 1017/p. dès 4p. 
Tamarillo orange Per P 1455/kg 1382/kg dès 2kg 
Tamarillo rouge Camp 1350/kg 1283/kg dès 3kg 





Plantes digestives 


Pays Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


Esp P S10/p. 295/p. dès 12p. 
Ind P 2160/kg 2052/kg dès 3kg 
Ind P 4745/%k9 4508/kg dès 2kg 
Ind P 6@30/p. 789/p. dès 10p. 
Tha P 2335/kg 2218/kg dès 3kg 
Tha P 1280/p. 1216/p. dès 4p. 


Caroube 250g 

Casse Fistula bâton 
Casse Fistula décor 
Casse Javan.déc.200g 
Tamarin doux 1kg 
Tamarin dx. déc.500g 


16,45/kg 





Fruit du dragon blanc 


Parsemé de petites pépites 
noires, il fond en bouche. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d'erreurs typographiques. 


bien alimente 





Avocat Hass mini 


Bien beurré, comme on l'aime ! 








9,15/kg 


Chirimoya 


Fondante et divine chair couleur nacre. 


12,85/kg 








Ananas Cayenne 


Des ananas cueillis à pleine maturité. 












6,45/kg 


Banane Poyo 


Généreuse, crémeuse et vanillée. 


14,45/kg 


Papaye Solo 
Chair très tendre à la saveur 
framboisée… 


15,90/kg . 





Mangue Kent 


Très charnue, juteuse et 
abricotée. un délice. 


Oléagineux, Algues, Autres 





Oléagineux 















Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Testset oléagineux Fra P 2755/p. 
Amande Ferraduel Esp P 1040/49  988/kg dès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 10559 1002/kg dès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1010/kg 960/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1535/kg 1458/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 1785/g 1696/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1905/kg 1810/kg dès 5kg 
Noisette cq Ennis Cat P 1250/kg 1188/kg dès 5kg Amandon 
Noix de pili coque Phi P 2495%g 2370/kg dès 4kg d'abricot 
Noix en coque Fra P 1305/kg 1240/kg dès 5kg Découvr _ des saveur 7 
Pécan en coque Esp P 2385%g 2266/8g dès5kg TEE d'un amandon 4 - 7 
Pistache en coque Esp P 3045/k9 2893/kg dès 5kg no ae ù Pro duits de la ruche 
Oléagineux décortiqués  ‘"° ::"°1"1érement : ; ! 

Pose Prsunit Mbalae acidulée, etc. les bienfaits. 
Am.décFerragnès500g Ita P 1656. 154» sw. Graines 
Am.déc.Supernova500g Ita P 1600/p. 1520/p. dès 4p. Pays Prix unit. 
Amand.déc.Genco 500g Ita P 1555/p. 1477/p. dès ép. Amarante 500g Per P 5h 
Amandon décort 500g  Ira P 1370/p. 1302/p. dès4p. Fenugrec 250g Ind P 410. Le miel est un aliment pur et 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1015p.  Jé4/p. dèsép Gaine de Chi 250g ArgP 9%. naturel. Très riche en glucose 
Arachide déc. 500g lra P 915/p.  869/p. dèsép. Graine de crge. 250g ro P_ 705%. et en fructose, il est directe- 
Cajou avec pEaU 500g  Ind P 1740/p. 1653/p. dès 4p. Graine de Pavot 250g Tur P_ 505. eo able Mo farce 
Cajou mondée 500g  Ind P 2270/p. 2157/p. dès4p. Haricot azuki 500g Chi? So | 7 L à an 
Graine de crge. 250g ra P 05 6706. dé Huet TE See IQUE. Se PISE es au 
Macadamia déc. 250g  Mexp 1300p. 1235%. dèsép Lentille verte 500g el miel sont multiples et à chaque 
N.Brésil décort.250g Per P OB5/p. 936/p. dès8p. Lin brun 250g Noir Zn type de miel ses bienfaits. 
Noisette décort 500g Cat P 1215. 1154/p. dès4p. Luzerne 250g Fra P_ 40h. La gel . oyale, L gal Sat 
Pécan decor. 250g fr P 1200/p. 1140/p. dès 8p. Pois chiche 500g Fra P 45% appelée ltd belles ect 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1345/p. 1278/p. dès4p. Quinoa 500g Bol P 11154. CR _ 
Pistache décort 500g Esp P 26407». 2308. dès. pi doux 500g Cal PS q q Ç 
Tournesol déc. 500g Esp S 560/p. 532/p. dèsép. Sésame 500g Oupé ue sa vie la one des 

Tournesol déc. 500g Esp S 560/p. abeilles. Par sa richesse 
. exceptionnelle, elle constitue 

Olives pour l’homme un complément 

LR Es alimentaire intéressant, contri- 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 
Olive sèche 500g 


Esp P 1655/p. 
Esp P 2140/p. 
Esp P 1680/p. 


1572/p. dès 6p. 
2033/p. dès 6p. 
159%6/p. dès 6p. 


buant notamment à lutter 
contre la fatigue et à renforcer 


les défenses immunitaires. 


La propolis est une résine 
végétale que recueillent les 
abeilles sur certaines plantes. 
Elle leur sert de mortier mais 
également d'agent anti-infec- 
tieux pour protéger la ruche 
des maladies. L'usage médici- 
nal de la propolis remonte à 
des millénaires. Orkos choisit 
bien-sûr de vous la proposer 
sous sa forme naturelle. 


Testsets et packs 


Emballage Pays Prix unit. 
Orkos 


2228/p. dès 5p. 
1173/p. dès 10p. 
1040/p. dès 10p. 
1164/p. dès 10p. 

931/p. dès 10p. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. 


Cochay. entière 200g Chi P 2345/p. 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1235/p. 
Dulse sèche 100g Fra P 109%5/p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1225/p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 980/p. 


Testset oléagineux Fra P 2755/p. 
Pack Découverte 3kg Fra P 3765/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 7050/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 3640/p. 


Pack Tropical 8kg Fra P 7245/p. 
Testset fruits secs Fra P 2950/p. 
ZAL:Pack allemand 3k Fra P 3760/p. 


Algues fraîches 


Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 
113/p. dès 5p (Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi 


naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) 


A.fr.Ramallo bq 250g 


6 


Esp P 7/50/p. 





Fruits secs, Miels, Autres 


Miels en pot 








7/20/5002 Pays  Prixunit. ur 
Acacia Ita P 1380/p. 1311/p. dèsép. 
Amandier Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
à Le Bruyère Esp P 1125/p. 1069/p. dès ép. 
tous se Châtaignier ta P 124095. 1178/p. dèsép. 
AE Chêne liquide Esp P 1155/p. 1097/p. dès ép. 
Citronnier Esp P 1Q05/p. 1040/p. dès ép. 
Argile verte lllite Eucalypius Ita P 1125. 1069/p. . 6p. 
Utilisée de tous temps en Forêt liquide Esp P 1050/p. 998/p. dès 6p. 
médecine et en esthétique. Lavande Esp P 1l60/p. 1102/p. dès 6p. 
Montagne liquide Esp P 1080/p. 1026/p. dès 6p. 
Néflier Esp P 1160/p. 1102/p. dès 6p. 
. À Oranger Esp P 1180/p. 1121/p. dèsép. 
Tamarin doux Romarin Esp P 1150/p. 1093/p. dès ép. 
Sous sa fine coque cassante se Thym Esp P Tla5p. 10697. dès. 
cache une saveur de pâte de 
ire Toutes fleurs Esp P 1060/p. 1007/p. dès ép. 
Pots de 500 g. 
Pollen 
Pays  Prixunit. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1220. Produits de la ruche 
Pollen Espagne 450g Esp P 2455/p. , Pays  Prixunit. ie 
Fruits secs Gelée royale 25g Esp P 180/p. 1796/p. dès 4p. 
Miels en rayon us: “ROUE pis Propolis brute 15g Esp P 1040/p.  988/p. dès4p. 
Pays  Prixunit  Abricot Marasq. 500g ra P 1110/p. 1055/p. dès 4p. 
Bruyère rayon 500g Esp P 1440. Ananas séché 2509 Camp 1055/p. 1002/p. dès 6p. 
Oranger rayon 500g Esp P 14%. Anancs Vidorio 250g Tha P  @95/p.  850/p. dès 8p. 
Pain d'abeille 250g Esp P_ 990. Baie de goii 2509 Chi P 1525/p. 1449/p. dès 8p. 
Romarin rayon 500g Esp P 1550. Banane G.Michel 250g Camp 675/p. 641/p. dès 8p. 
Toutes fleurs 500g Esp P 145% Banane Plantain 250g Camp 545/p.  518/p. dès 8p. 
Cacao entier 200g Camp G10/p. /70/p. dès 8p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 7Z90/p. 751/p. dès5p. 
Autres Prcunt |Coroube 250g Esp P G310/p.  295/p. dès 12p. 
Coco lamelles 100g Tha P 485/p.  461/p. dès 10p. 
Casse-noix cube 2300. |Fig.ColD.tdr500g Esp P 695. 660/p. dès 10p. 
Grille déshy. inox 33/5.  |Figuepersane 500g  lra P 11559. 1097/p. dès 10p. 
Kit sculpture fruits 4090. |Fr Dragon rouge 100g ThaP 465/p.  442/p. dès 10p. 
Râpe coco manivelle 1 2850p (Grenade séchée 110g Esp P Z90p.  751/p.dès 13p. 
Jaque séché 100g Camp 45%. 4. sm. Dattes 
Mangue Emeraude 250g Camp 1170/p. 1112/p. dès 8p. Pays Prix unit. Re 
e Müre blanche 250g lra P  @20/p. 779/p. dès 10p. Barhi 2nd choix lra P 775 726 dès 5ko 
Soins Pour la Peau Oignon 250g Bur P 655. 62. dès. Borhi lron 1kg ra P 1890. 1796/p. dès5p. 


Papaye Solo 250g Camp 100/p. 1036/p. dès 4p. 


Deglet br.Marasg.1kg Alg P 1310/p. 1245/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 2205/kg | Pêche séchée 250g lra P 580/p. 951/p. dès 8p. 


Deglet Marasquin 1kg Alg P 131049 1245/kg dès 5kg 


Argile blche.ventilé Fra  Z90p. Raisinblegrpe 500g Esp P 1020/p.  969/p. dès 4p. Deglet-N. bran. 1kg  TunP 2055». 1990/p. dès 5p. 
Argile jne. Ventilée Fra  /70p. | Raisin brun 500g lra P  690/p  Gdé/p. dès 4p. Deglet-Nour 1kg Tun P 2010. 1910/. dès 5p. 
Argile v.concas.500g 390/p. |Raisinn. Shani 500g ra P S5/p. 945/p. dès4p. Piarom 1kg lra_P 21804 2180/kglès 20ko 
Argile v.lllite 500g T20/p.  |Ramboutan sec 100g  ThaP 505/p. 480/p. dèsép. Saffawi 1kg Aro P 23350. 2218p. dèsSp 


Ghassoul 1kg 960/kg | Tamarin doux 1kg Tha P 2335/kg 2218/kg dès 3kg Sellaj 1kg 

Ghassoul poudre 500g 705$. |Tamarin dx. déc.500g  Tha P 1280. 1216/p. dèsäp.  chohoni 1kg 

Tube arg.lllite 150g Fra  445p. | Testset fruits secs Fra P 2950/p. Zahidi 1kg 

Tube arg.lllite 400g Fra 1125p. |Tomate séchée 250g Esp P 725/p.  689/p. dès4p. Quantité minimale : 1 kg 


Ara P 1@60/p. 1/67/p. dès 5p. 
lra P 2025/p. 1924/p. dès 5p. 
lra P 1770/p. 1682/p. dès5p. 










Fruits exotiques (::;) 


27,35/kg 









sé 


Chair grasse entre olive et avocat. 


r 13,10/500g 


JAQUE DÉCORTIQUE 


Débarrassé de la peau, des fibres et du tronc central : il ne 
vous reste plus qu’à le déguster. 





Cabosse de cacao 


Le chocolat à l’état brut. 


10,70/kg 











Longane Coco sec 
Lorsque sa peau devient noire, Un vrai petit bonbon au miel Laiteuse et croquante ! 
sa chair s’attendrit et prend un nature ! 
goût de confiture. 

COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : jeudi |Tél. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 TU0U 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 : 02 

ke Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)164602101 Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AIT: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: 
Pérou, Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, noix 
de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


